
参 阅 ： “ History of the Sabbath and 
First Day of the Week”，第2章的最后部
分；《预言之灵》卷一，第9章。 

1. 从亚当被造到塞特出生一共过了多少
年？ 创 5：3。

2. 从塞特出生到以挪士出生一共过了多少
年？ 第 6 节。

3. 从以挪士出生到该南出生一共过了多少
年？ 第 9 节。

4. 从那时到玛勒列出生有一共过了多少
年？ 第 12 节。

5. 雅列在玛勒列出生多少年后才出生？
第 15 节。

6. 以诺出生时，雅列几岁？ 第 18 节。

7. 以诺在玛土撒拉出生之前活了多少年？ 
第 21 节。

8. 玛土撒拉在拉麦出生之前活了多少年？ 
第 25 节。

9. 那么从创造亚当到拉麦出生一共过了多
少年？ 答案：874年。

10. 亚当共活了多少年？ 第 5 节。

11. 那么他在拉麦出生后活了多少年？
答案：56年。

12. 亚当与玛土撒拉有多少年同时活在世
上？答案：243年。

SIDE  LIGHTS-"  History  of  the  Sabbath,"  last 
part of Chap. 2; "Great Controversy," [The Spirit 
of Prophecy] Vol. 1, Chap. 9. 

1. How long was it from the creation of Adam till 
the birth of Seth ?
Gen. 5 : 3.

2. How long from the birth of Seth till the birth of 
Enos ? Verse 6.

3. How long from the birth of Enos till the birth 
of Cainan ?
Verse 9.

4. How long from then till the birth of Mahalaleel 
? Verse 12.

5. How long after the birth of Mahalaleel was 
Jared born ? Verse 15.

6. How old was Jared when Enoch was born ? 
Verse 18.

7. How long did Enoch live before the birth of 
Methuselah ?
Verse 21.

8. How long did Methuselah live before Lamech 
was born ? Verse 25.

9.  Then how long was it  from the creation of 
Adam till the birth of Lamech ?
Ans.- 874 years.

10. How long did Adam live? Verse 5.

11.  Then  how long  did  'he  live  after  Lamech 
was born ?
Ans.-56 years.

12. How long did Adam live contemporary with 
Methuselah ? Ans.-243 years.
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13. 那么，玛土撒拉难道没有充分的机会向
亚当学习关于安息日的设立、人类的堕落等
等吗？

14. 拉麦在挪亚出生之前活了多少年？
创 5：28，29。

15. 挪亚出生时，玛土撒拉几岁？
答案：369岁。 比较第 25 节和第 28 节。

16. 玛土撒拉几岁去世？ 第27节。

17. 那么，玛土撒拉与挪亚有多少年同时活
在世上？ 答案：600年。

18. 他与闪有多少年同时活在世上？
答案：98年。见创 11：10。

19. 洪水过后闪活了多少年？
创 11：10,11。

20. 亚伯拉罕在洪水后多少年才出生？
答案：352年。

21. 那么亚伯拉罕有什么机会了解洪水前的
世界的所有事件呢？
答：他与闪同时活在世上 150年，而闪与那
和亚当同时在世上活了 243年的人同时在世
上活了98年。

22. 在洪水之前，世上有否存在多于一种语
言？ 创 11：1。

23. 洪水过了不久后，人们开始做什么？ 
第 2-4 节。

24. 他们这样做的目的是什么？
第 4 节。

25. 是什么邪恶的动机促使他们这样做？ 
答案：骄傲和狂妄。 他们认为通过自己的
努力，他们可以阻挠上帝因他们的邪恶而降
下惩罚的任何尝试。

26. 耶和华做了什么？ 第 7，8 节。

27. 这座塔名叫什么？为什么？ 第 9 节。

28. 人类是否可以通过联合起来以逃避上帝
的审判？ 箴 11：21。

13. Was there not, then, ample opportunity for 
Methuselah  to  learn  of  Adam  all  about  the 
institution of the Sabbath, the fall, etc.?

14. How long did Lamech live before Noah was 
born ? Gen. 5 : 28, 29.

15. How old was Methuselah when Noah was 
born ?
Ans.-369 years. Compare verses 25 and 28.

16.  How old  was Methuselah when he died? 
Verse 27.

17.  Then  how  long  did  Methuselah  live 
contemporary with Noah ? Ans.-600 years.

18.  How  long  did  he  live  contemporary  with 
Shem ? Ans.-98 years. See Gen. 11 : 10.

19.  How long  did  Shem  live  after  the  flood? 
Gen. 11 : 10,11.

20.  How  long  after  the  flood  was  Abraham 
born? Ans.-352 years.

21.  Then  what  opportunity  had  Abraham  to 
learn all the events of the antediluvian world ? 
Ans.-He lived for 150 years contemporary with 
Shem, who had lived 98 years with  one who 
had lived 243 years with Adam.

22. Before the flood, had there been more than 
one language? Gen. 11 : 1.

23.  Soon after  the  flood what  did  the people 
begin to do? Verses 2-4.

24. What was their object in doing this ?
Verse 4.

25.  What  evil  motives  prompted  them  to  do 
this ?
Ans.-Pride and presumption. They thought that 
by  their  own  efforts  they  could  frustrate  any 
possible attempt on the part of God to punish 
them for their wickedness.

26. What did the Lord do ? Verses 7, 8.

27.  What  was  the  tower  called,  and  why  ? 
Verse 9.

28. Is it possible for men by combining together 
to avert the judgments of God ? Prov. 11 : 21.



注：我们不要求所有人都记住本课中
所给出的数字，虽然许多年轻的学者可能并
不觉得这是一件困难的事。 尽管所有人都
可以记住这些数字，但如果没有一些东西来
帮助他们，他们要完全掌握它们所要传达的
概念会有些困难。 因此，老师应该准备某
种图表，用不同的线条显示先祖们同时在世
上生活了多长时间，以及从创世到亚伯拉罕
蒙召这段时间只仅仅有多少代人。本课旨在
显示保存和传扬上帝真理的知识是多么容易。
第11页有一个图表供大家参考。
[见附件1*，附件2**]

*附件 1为原文第 11页提供的图表，这一个
版本将创世的那一年设定为第 1年。注意表
中玛土撒拉(Methuselah)的死亡年份有错误。
玛土撒拉应该是在 688 年出生，到 1657 年
死亡，因他共活了969年。(创 5:27)

**这个表格来源自 
http://mundall.com/erik/timeline.htm
网站，仅供大家参考。
表格的直接链接：
http://mundall.com/erik/BibtimeA.htm

NOTE.-It  is  not to be expected that all 
shall commit to memory the figures given in this 
lesson, although many of the younger scholars 
may not find it difficult to do so. Even though all 
could commit these figures to memory, it would 
be somewhat difficult for them to grasp fully the 
idea  they  are  designed  to  convey,  without 
something to aid them. Accordingly the teacher 
should  prepare  some  sort  of  a  diagram, 
showing  by  different  lines  how  long  the 
patriarchs  lived  contemporaneously,  and  how 
few lives it took to span the period of time from 
the creation till the call of Abraham. This lesson 
is  designed  to  show  how  easy  it  was  to 
preserve  and  transmit  the  knowledge  of  the 
truth of God, A diagram will be found on page 
11.
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